PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTĘPSTWEM
Maltretowanie, bicie i poniżanie zawsze jest przestępstwem i nie ma znaczenia czy  dzieje się to w domu czy na ulicy. Polski kodeks karny zawiera osobny rozdział  dotyczący przestępstw przeciwko rodzinie i opiece.

Jednym z przestępstw jest właśnie znęcanie się nad rodziną- art. 207 kodeksu karnego. Zgodnie z tym artykułem, w przypadku uznania sprawcy winnym może zostać orzeczona kara od 5 lat więzienia nawet do 10.

Art. 207 kodeksu karnego mówi, że:

§ 1 Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub sobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze  pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat.

§2 Jeśli czyn określony w § 1 popełniony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do 10 lat.

§ 3 Jeśli następstwem czynu określonego w §1 lub §2 jest targnięcie  pokrzywdzonego na własne życie, sprawca podlega karze  pozbawienia  od lat 2 do 12 lat.

Przestępstwo opisane w tym artykule musi  spełniać warunek wielokrotności czynu (akty przemocy powtarzają się) i muszą być na to dowody.. Przestępstwo to ścigane jest z urzędu, to znaczy, ze Polica i prokuratura muszą prowadzić  sprawę. 

Jeśli akty  przemocy powtarzają się, ale nie ma na to dowodów, lub sprawca uderzył Cię po raz pierwszy – pomocny będzie art. 156 i 157 kk.

Bardzo istotne w przypadku przemocy domowej  jest zbieranie dowodów po każdym  akcie przemocy:
- notowanie dat i przebiegu aktów  przemocy,

- zabezpieczanie dowodów rzeczowych  przemocy np. podartych ubrań ze śladami krwi, 

   zniszczone sprzęty,

- zapisać   nazwiska świadków zdarzenia,

- należy zrobić obdukcję,

- można zrobić zdjęcia obrażeń  lub np. zdemolowanego domu,

Bardzo ważne jest wzywanie policji w każdym przypadku przemocy  ( w trakcie lub po zdarzeniu):

- należy pamiętać, że przemoc domowa jest przestępstwem i policja ma obowiązek interweniować,

- zadzwonić na policję ( może to również zrobić sąsiad),

- gdy przyjedzie policja osoba pokrzywdzona ma prawo:

« domagać się by sprawcę zabrała policja, jeśli jest agresywny,

« domagać się założenia tzw. niebieskiej karty,

« poprosić o kopie sporządzonej przez nich notatki służbowej.

Niebieskie karty są to specjalne druki przygotowane dla policji do stosowania w przypadku przemocy domowej. Zawierają one informacje o  adresach i telefonach lokalnych instytucji, w których osoba pokrzywdzona  może szukać pomocy. Jest tam też  tzw. prośba o pomoc. Osoba pokrzywdzona powinna ją podpisać by sprawa mogła być prowadzona. Należy również pamiętać, że trzeba złożyć zawiadomienie  o przestępstwie na policji by uruchomić  procedury karne w tej sprawie.
Formularze przygotowane  w czasie interwencji policji powinny być przekazane dzielnicowemu.  Konieczne jest  złożenie zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa tzn. opisanie, co się wydarzyło. Złożenie  tego zawiadomienia powoduje uruchomienie wszystkich stosownych procedur prawnych. Może ono być dokonane ustnie lub pisemnie. 

Po złożeniu zawiadomienia o  przestępstwie policja powinna wszcząć postępowanie przygotowawcze, które kończy się w prokuraturze. To oni decydują o tym co stanie się  dalej.

Prawo karne to nie jedyna droga wyjścia z przemocy. Pomóc może także prawo cywilne i prawo rodzinne:

- można zabezpieczyć się przed długami współmałżonka składając do sądu wniosek o zniesienie wspólnoty majątkowej,

- można wystąpić do sądu z pozwem o alimenty.

