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Interesujesz się tym, co jemy i dlaczego jest tak smaczne? Masz przy tym ścisły umysł i duszę inżyniera? Zastanów się, czy  technolog   żywności   to  nie   jest   dobry zawód dla ciebie.
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Przeczytaj pytania i zapisz odpowiedzi, które najlepiej do ciebie pasują.

1. Babcia postanawia zrobić prawdziwą domową szynkę, bo – jak mówi – to, co jest w sklepach, jest coraz gorsze.
a) Ciekawi cię, jak zamierza ją przyrządzić i jak będzie smakować ten domowy wyrób.

b) Przyjmujesz tę wiadomość z uprzejmym uśmiechem, ale zapominasz o tym już chwilę później.

2. Jest sobota, idziesz z koleżanką do kina i wciąż spotykacie jakichś znajomych.

a) Nie masz z tym problemu, bardzo lubisz ciągły kontakt z ludźmi.

b) Trochę się irytujesz, bo przecież chciałeś spędzić to popołudnie w bardziej kameralnym gronie.

3. W sklepie widzisz nową markę solonego masła, które bardzo lubisz.

a) Czytasz dokładnie całe opakowanie – ciekawi cię i skład, i producent.

b) Zerkasz kątem oka na tabelę kaloryczności, a ponieważ to, co widzisz, nie odbiega od normy, wkładasz masło do koszyka.

4. Mleko w szklanej butelce, które kupuje twoja mama:

a) jest przepyszne, gdzieś nawet czytałeś, że szkło to najlepsze opakowanie dla mleka.

b) przemawia do ciebie ekologiczny aspekt tej historii – że szklana butelka może trafić do ponownego przetworzenia, a zwykły karton trafi na wysypisko.

5. Czy zdarza się, że inni mówią, iż zaskakująco łączysz informacje z różnych bajek?

a) Tak, bo mi zazwyczaj większość rzeczy łączy się w głowie w jakąś większą całość.

b) Raczej mówią, że mam dużą wiedzę w kilku tematach, a nie, że wiem trochę o wszystkim.

6. Przedmioty szkolne, które jakoś cię ciekawią:
a) biologia, chemia i fizyka, matematyka nie, ale dajesz sobie z nią radę bez problemu.

b) w sumie tylko biologia, inne przedmioty są niezbyt szkolne, a ciebie ciekawi spojrzenia bardziej dyscyplinarne.

7. Rodzice oczekują, byś podjął decyzję, czy jedziesz na obóz narciarski. Wiąże się to z tym, że musisz połowę kosztów sfinansować ze swojego kieszonkowego.

a) Prosisz o dwie godziny do namysłu, a kiedy mówisz im, jaka jest twoja decyzja, czujesz, że jest ona najlepsza z możliwych.

b) Nie podoba ci się, że rodzice postawili cię przed taką decyzją, co innego, gdybyś sam im zaproponował to rozwiązanie.

8. Gdy stoisz na klatce schodowej z 3-letnią siostrą odebraną właśnie z przedszkola, okazuje się, że zgubiłeś klucze do mieszkania.

a) Pukasz do sąsiadki, którą siostra lubi, i pytasz, czy możesz ją tam zostawić na chwilę, by pojechać po klucze do pracy rodziców.

b) Dzwonisz do rodziców na komórkę, oczekując, że coś wymyślą, w końcu nie możesz siedzieć z małym dzieckiem na schodach.

9. Wracasz po feriach zimowych do domu i widzisz, że mama w tym czasie bardzo gruntownie wysprzątała twój pokój.

a) Od razu zauważasz wszystkie zmiany położenia drobnych przedmiotów na biurku i regale.

b) Przez następne kilka dni odkrywasz, że różne rzeczy nie leżą na swoim miejscu.

10. Oglądasz film dokumentalny o nielegalnej ubojni.

a) Patrzysz z ciekawością, nie przeraża cię widok krwi i cierpienia zwierząt.

b) Nie jesteś w stanie oglądać dłużej niż kwadrans.

11. Jaki jest twój stosunek do jedzenia mięsa?

a) Normalny, w niektórych daniach bardzo je lubię, a mama robi świetne schabowe.

b) Staram się nie jeść mięsa z powodów ideologicznych. 
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Jeśli zebrałeś więcej odpowiedzi A, to może powinieneś zostać technologiem żywności.

Pod warunkiem, że oprócz oczywistych w tym zawodzie wymagań – umiejętności analitycznego myślenia i matematycznego umysłu – masz też ważne cechy osobowościowe. Technolog żywności, czyli osoba, która dba o właściwe procedury przygotowania żywności oraz ich przestrzeganie, musi mieć łatwość utrzymywania kontaktów z innymi. Nie może cię męczyć przebywanie wciąż wśród ludzi, często w dużych grupach. Istotne jest, że technolog żywności nie może obawiać się opinii grupy, musi z łatwością wygłaszać swoje opinie, lubić podejmowanie decyzji i brać za nie odpowiedzialność. Podczas analizowania sytuacji potrafi twórczo łączyć informacje pozyskiwane z różnych źródeł, jest przy tym skrupulatny i dokładny. Myśli logicznie i racjonalnie, na jego pracę nie mają wpływu emocje – umie przejmować inicjatywę w nowych, trudnych sytuacjach i zawsze wychodzi z nich obronną ręką. Jest systematyczny i spostrzegawczy, nic nie umknie jego uwadze. Nie boi się rutyny i powtarzalności zadań – nawet niekiedy ją sobie ceni, bo uważa, że człowiek dopiero z czasem uczy się dobrze swojej pracy. Nie boi się zwierząt, dobrze znosi widok krwi, rozumie i akceptuje fakt, że przetwórstwo mięsa stanowi ważną część rynku produktów spożywczych – i nie ma z tym problemu nawet, jeśli mięsa nie lubi albo nie je go z innego powodu. I wreszcie ceni racjonalne rozwiązania.
Jeśli odnajdujesz w tym opisie siebie, to bardzo prawdopodobne, że odnalazłbyś się w zawodzie technologa żywności.
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Jeśli masz więcej odpowiedzi B, to najprawdopodobniej lepiej sprawdzisz się w innych zawodach związanych z profesjonalną wiedzą na temat żywności, np. w zakresie dietetyki albo doradztwa żywieniowego.

Interesuje cię temat jedzenia, jego wpływu na zdrowie, ale to właśnie perspektywa pojedynczego człowieka ciekawi cię bardziej niż temat produkcji, receptur i całej logistyki związanej z tym, że dany produkt trafia do sklepów. Nie wyobrażasz sobie pracy w biurze bez kontaktu z ludźmi, ale duże grupy szybko cię męczą. Zdecydowanie lepiej czujesz się w kontakcie jeden do jednego, nie masz problemów z nawiązaniem i utrzymaniem dobrego kontaktu. Lubisz radzić innym i dzielić się swoim doświadczeniem, ale nie przepadasz za przejmowaniem odpowiedzialności, a już zwłaszcza w sytuacji, gdy coś lub ktoś cię do tego zmusza. Nie jesteś też entuzjastą bycia w centrum uwagi i nie lubisz, gdy tylko ty masz decydować, jak coś ma się potoczyć. Dlatego dobrze sprawdzisz się w zawodach związanych z doradztwem, wspólnym analizowaniem odżywiania się, czyli w takich, gdzie twoja rola jest uzupełnieniem działania klienta. W tym, jak patrzysz na żywność, duże znaczenie ma ekologia i organiczne uprawy, bo wiesz, że ma to duży wpływ na smak potraw, a dla niektórych ma też dużą wartość etyczną. Ty także kierujesz się w życiu takimi zasadami i dobrze się czujesz, gdy możesz się nimi dzielić z innymi. Do tego masz interdyscyplinarne zainteresowania – ciekawi cię to, jak człowiek funkcjonuje w różnych sferach swojego życia i co na nie oddziałuje. Jeśli odnalazłeś w tym opisie sporo siebie samego, zastanów się nad ścieżką edukacyjną, która doprowadzi cię do zawodu dietetyka albo doradcy żywieniowego.
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